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Es ist Zeit Deine eigene wunderbare stimmige und freudige
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Lebensgeschichte zu schreiben

Thema Einige Symptome von einem emotional verschlossenen Herzen sind ein Gefiihl der

_ :;‘Elsolatlon, die Angst vor Nahe, ein Gefiihl der inneren Leere, Gefiihle der Unzuldnglichkeit und™
: nverstandenhelt Gefuhle der Unsicherheit und des Nicht- Genug-Selns sowie ein Mangel any
3 r - —=~Selbstvertrauen und Selbstwert." :

: Wenn dlese Symptome iber einen langeren Zeitraum hinweg vorhanden sind, ist es wichtig, sich professmnelle
EHIIfe zu holen, um das Problem anzugehen und die emotionale Mauer aufzulésen. Auch kann es hilfreich sein, sich

Uber die eigenen Gefiihle klar zu werden, sie zu validieren und zu akzeptieren. Dies kann helfen, eine emotionale {
Wiederverbindung zu sich selbst und anderen herzustellen, die es einem ermdoglicht, mehr Liebe in sein Leben zu =
brlngen. Eine emotionale Mauer kann auch entstehen, wenn man sich nicht mehr der angesammelten Traurigkeit, &

i'?elgenen Gedankenwzu den verschledenen Gefihlen beltragen und Iernen uns von den negatlven Gefuhlen und

e e T - ac Gedanken zu 8sen. 55 50 T ;

e In der max 2h dauernden Hypnosetherapie- Sltzung kommen Sie in den Genuss

Q‘ von einem Vorgesprach, eine Gruppenbesprechung zur Thematik und der Besprechung lhres

individuellen Problems/Verhalten, einer Gruppenhypnose (lediglich die Einfuhrung individuell,
Suggestionen kollektiv) und am Schluss

:;\i kommt noch ein Nachgesprach zum Einsatz.

k: Die Hypnose wird von Brigitta Isler, dipl.Hypnosetherapeutin gefiihrt.
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